Besoin de se calmer
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Je suis en colere

STOP

Taper

\/
/I
_cgf\,
0%/

Dire des mots méchants
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Me faire du mal

Me rouler par terre
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Jeter des objets
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Courir

Me reposer

Faire un calin

Faire un calin

Faire un calin

Discuter avec Papa

Discuter avec Maman

Faire une posture de yoga
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