J’ai besoin de me calmer

Parfois je suis en colere, je suis faché. Ca veut dire que je ne vais pas bien. J'ai le droit d’étre en colere.

QUAND JE SUIS EN COLERE, JE NE PEUX PAS :

&

Taper Dire des mots méchants

Me faire du mal

Me rouler par terre

Jeter des objets

QUAND J’Al BESOIN DE ME CALMER, JE PEUX :

Apres ca va mieux, je peux faire un calin et je me sens bien.

JE CHOISIS :

Papa et maman trouvent ¢a bien.

Je suis content.
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